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La calidad del aire interior (IAQ) es crucial para la salud humana, dado que pasamos hasta el _ ;/ K;. \
90% de nuestro tiempo en espacios cerrados, donde los niveles de contaminantes pueden ‘:@_.,_._.;5-.::;.-':’)(\' ey
superar los del aire exterior. La |AQ deficiente se asocia con problemas respiratorios, PUPRAS . "B ¥
cardiovasculares y de salud mental, destacando la necesidad de su monitorizacion continua. &5 @ ¥ \j\
Algunos de los contaminantes mdas criticos son el didoxido de carbono (CO,), el material \C\ Vi
oarticulado (PM), los compuestos orgdnicos voldtiles (COVs), y el formaldenido, cuya exposicion BN | B U N S
orolongada puede afectar gravemente |la salud, especialmente en poblaciones vulnerables. \j L 2 2 )
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OR IETIVOS METODOLOGIA
El objetivo  del proyecto K-HEALTHINAIR es evaluar La metodologia de K-HEALTHINAIR combina actividades de

cientificamente el impacto de |la IAQ sobre la salud en 10
escenarios ubicados en 6 pdaises europeos, con especial
atencion a pacientes de alto riesgo, personas mayores y ninos.

Mediante una campana exhaustiva de monitorizacion de
contaminantes guimicos y bioldgicos y el uso de andlisis de |A U
Big Data, se identificardn las principales fuentes de
contaminacion y sus etectos en |la salud, proponiendo planes de

monitorizacion y andlisis, abarcando pacientes de alto riesgo,
hospitales, residencias, transporte publico, colegios, casas,
restaurantes, salas de estudio, residencias de estudiantes
donde las personas estadn expuestos a la contaminacion del
aire interior. En estos escenarios, se implementan campanas
Masivas de monitorizacion continua de [AQ, utilizando

sensores para cap’

urar datos de T, RH, CO, COVs y PM

intervencion y soluciones accesibles para mejorar |o

AQ. LOS

resultados estardn disponibles en una platatorma abierta para
compartir informacion, resultados y soluciones, tacilitando o
creacion de normativas gue promuevan entornos interiores
seguros y saludables en Europa.
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OUTPATIENTS  HOSPITAL STATION MARKET HOME CANTEEN RESIDENCE HALL HOME SCHOOL
Vigilancia médica X X - - X
Monitorizacion
biologica v
(metabolites
urinarios PAHSs)
COVs & Quimicos X X X X E X X X - X
PMs - X X X = X - - X X
Microbioma X X X X E X - X - X
Radon - X X - - - - - X
batos salud X X X X X X X X X X
publica
Monltorl_zc:cmn X X X X v X X X X v
masiva
Salud mental y
calidad de vida . . . . . . . . . .
PROMS / PREMS X X X X X
Otros datos X X X X X X X X X X

RESUL TADOS ESPERADOS

Los resultados del proyecto

Ademds, se realizan muestreos periodicos de COVS, PM,
microbioma y radon y se recopilan datos de salud publica,
aire exterior y calidad de vida. Esta monitorizacion se
correlacionard con datos de salud, identificando las
orincipales fuentes de contaminantes. Toda la informacion y
l0os resultados serdn accesibles en una platatorma de acceso
abierto para apoyar a responsables politicos y actores clave
en la toma de decisiones y en la implementacion de
normativas de calidad del aire en la UE
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<-HEALTHINAIR se organizan en cinco dreas clave:

1° Generacion de un conjunto extenso de datos sobre la |AQ mediante una campafia de monitorizacion en 10 escenarios,

incluyendo muestreos de COVSs,
2° Creacion de un algoritmo de

M, microbioma y otros pardmetros, que se ofrecerd en formato abierto.
A para analizar la correlacion entre |1AQ y salud para identif

icar los principales contaminantes y

SuUS fuentes, creando guias especiticas para mejorar la |AQ en cada entorno.

3° Desarrol

o de soluciones tecnoldgicas innovadoras como sistemas avanzados de filtracion y totocatdlisis, para mejorar la [AQ.

4° Lanzamiento de una platatorma de acceso abierto donde se podrdn consultar datos, guias y resultados, promoviendo o

accesibilidad de lag informacion a todos los interesados.

5° Creacion un protocolo médico para el manejo de pacientes con entermedades respiratorias cronicas, centrado en intervenciones

personalizadas L
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soporte digital, que serd evaluado para maximizar su valor en la gestion preventiva de estos pacientes.
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