LAGO DE LAS §ANGUIJUELAS

REINOSA 2024

i
T

o
- .




Lago de las sanguijuelas - Proyecto de recuperacion de una zona verde publica mediante acciones de voluntariado con los centros educativos

Reinosa, con poco mds de 4 km2, es el término municipal con menor superficie de Cantabria, rodeado completamente por el
municipio de Campoo de Enmedio. Este hecho, unido a su vocacion industrial y residencial, hace que se trate de un municipio
con una alta densidad de poblacion (2.264 hab/km2) lo cual explica la necesidad de pensar cuidadosamente la red de espacios
publicos de un territorio altamente ocupado.

El lago de las sanguijuelas, situado en el extremo norte del municipio, se trata de un espacio singular pero poco aprovechado,
en el que resultaria interesante centrar la mirada para integrarlo cuidadosamente a dicha red y ponerlo al alcance de la poblacion.

Patron agricola campurriano Ruta Nac.Besaya PR-S 139

, Accesible desde Reinosa 1 Ecosistema zona himeda

2

14

VALORES

= -
e

4

-t _— = p— 3

Sl

FRAGILIDADES

Cementerio / tanatorio Pto.limpio .
Zona comercial/servicios Autovia A-67

Su principal valor es sin duda el ecoldgico, ya que presenta una zona himeda en la que se desarrollan comunidades como el
carrizal, que 1a convierten en un espacio adecuado de nidificacion y refugio para aves acudticas como la focha comn, 1a polla
de agua y el anade real, asi como para otras especies de aves rapaces, paseriformes y anfibios, siempre vinculados al medio
acuatico. Pero también tiene un alto potencial recreativo y didactico, al encontrarse en el camino que lleva desde Reinosa hasta
el nacimiento del Besaya, y por tratarse de una zona accesible y facilmente utilizable como zona de voluntariado y observacion
para los centros educativos.

Sin embargo, no hay que olvidar que se trata de un espacio fragil, situado entre equipamientos urbanos como el punto limpio,
el cementerio, el tanatorio y una zona comercial y de servicios, muy préximo al trazado de la autovia A-67.
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HISTORIA DEL LAGO

En origen habia un arroyo que atravesaba la parcela y creaba una pequefia laguna en su extremo este, hasta que en los afios 70
se eligio esta ubicacion para albergar el vertedero municipal. Con la acumulacion de residuos se cambi6 la hidrodinamica y
empez6 a embalsarse agua en el rea que actualmente ocupa el lago, con una superficie de mas de 6.000 m2. Tras la clausura
del vertedero y su reconversion en punto limpio, se cubrieron los residuos, se sembraron herbaceas y se plantaron arboles y
arbustos para la restauracion ambiental. Posteriormente, con la construccion de la autovia A-67 en 2005, se estabilizaron los

residuos para evitar desprendimientos.

1956 - 1957 1973 - 1986

Lago de las Sanguijuelas 1956

1997 - 2003 2007
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JUSTIFICACION Y ENFOQUE DEL PROYECTO

Para abrir este espacio a la ciudadania, explicando y preser-
vando a la vez su valor ecoldgico, se propone una lectura cui-
dadosa de la estructura especifica del territorio campurriano,
de la cual se extraen los criterios de paisaje que organizan un
nuevo y extenso espacio publico para todos y todas.

Ellago de las sanguijuelas se encuentra en un paisaje ganadero
abierto, con un patrén en el que predominan grandes extensio-
nes de pastos, interrumpidas puntualmente por alineaciones
de drboles, raramente aislados, sino més bien formando setos
que delimitan las parcelas, compuestos por sauces (Salix sp),
fresnos (Fraxinus angustifolia), majuelos (Crataegus monogy-
na), endrinos (Prunus spinosa), zarzas (Rubus ulmifolius), y
otros arbustos que con sus flores y frutos aportan recursos
tréficos a insectos polinizadores y aves, y que al crecer entre-
lazados forman refugios impenetrables, que son los lugares
ideales para la cria de micromamiferos y pequefias aves.

El proyecto contempla la plantacion mediante acciones de vo-
luntariado, a cuyos participantes se les explicara el valor de
mantener este paisaje tan singular y propio de Campoo. De
esta manera, las orlas densas de vegetacion autéctona permi-
tirdn trabajar 1a relacion con las infraestructuras, conformando
pantallas que reduzcan el impacto acUstico y visual de, por
egjemplo, el punto limpio y la autovia, al mismo tiempo que
generando espacios de interés para la biodiversidad local.

Se protegerd la zona himeda impidiendo la entrada descontro-
lada de ganado, para el que se habilitard un abrevadero. Asi-
mismo, para evitar molestias innecesarias a la fauna del lago,
los bancos y zonas de observacion se concentrardn en la zona
préxima al camino de acceso, respetando las comunidades de
carrizo y juncos para que los procesos ecoldgicos no se vean
alterados.

También a través de acciones de voluntariado con los centros
educativos, se llevaran a cabo plantaciones de especies inte-
resantes para los polinizadores como abejas y mariposas y la
instalacion de microhabitats para insectos, manteniendo un
aspecto naturalizado que insista en la importancia del equili-
brio de los ecosistemas y el respeto a las diferentes formas de
vida, evitando caer en discursos que humanizan la naturaleza.

También se aprovechara la intervencion para la mejora del ca-
mino que une Reinosa con el nacimiento del Besaya, mediante
|la instalacion de sefialética, bancos y paneles informativos.

Como resultado, los habitantes y visitantes de Reinosa ganaran
un interesante espacio pablico verde, a cambio de intervencio-
nes que requieren de poca inversion, y proporcionan conoci-
miento a 1as nuevas generaciones que seran las encargadas de
preservar la identidad y el valor de nuestra zona.
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ACCIONES DE VOLUNTARIADO PARA LA RECUPERACION DEL LAGO DE LAS SANGUIJUELAS

A través de una serie de actividades de voluntariado coordinado con los centros educativos de Reinosa, se ird generando un
proyecto de recuperacion y puesta en valor del entorno del lago de las sanguijuelas, haciendo especial énfasis en 10s procesos

ecolGgicos v las singularidades del paisaje ganadero campurriano.

Plantacion orientada a la polinizacion

Acompaiiando la entrada desde el camino que Ileva al pun-
to limpio, singular por su topografia, pero también por la
presencia de un punto de agua semipermanente con dos
grandes chopos, se aprovechard la orientacion sur de los
taludes para la plantacion de arométicas o arbustos autoc-
tonos con floraciones interesantes para la polinizacion.

De esta forma, se transforma una zona previamente trans-
formada, sin alterar significativamente la zona abierta de
pasto, que es la caracteristica del paisaje local, al mismo
tiempo que se consigue una entrada interesante hacia el
lago desde el aparcamiento, también accesible para perso-
nas en sillas de ruedas.

] Refugio para insectos

Cercano a la plantacion de aromaticas y arbustos de flor, se
compondra de 3 modulos de madera rellenos con distintos
materiales interesantes para la entomofauna.

Zona humeda Lago de las sanguijuelas

El corazon del proyecto. Se retirardn los neumédticos del
agua y se llevard a cabo una limpieza de todo tipo de resi-
duos que pueda haber en el entorno.

I Puntos de observacion e informacion

En la zona del lago mas cercana al sendero PR-S 139 que
lleva al nacimiento del Besaya, se creara el principal punto
de descanso, compuesto por dos bancos y un panel infor-
mativo de las dindmica natural del lago y sus habitantes.
Tiene unas buenas vistas hacia la Iamina de agua, y es la
Zona mas transitada, en la que conviene concentrar la ac-
tividad humana.

Otro banco se situara sobre el talud que separa el lago del
punto limpio, ya que la elevacion de este punto lo convierte
en un mirador natural que se orienta hacia el atardecer, el
paisaje ganadero circundante y el propio lago.

---------- Convivencia con la actividad ganadera

Se propone el vallado estacional del entorno del lago, para
permitir 1a entrada de ganado al resto de la parcela sin
comprometer las intervenciones realizadas en el ambito.

Zona de proteccion de la avifauna acuética

Se propone mantener esta zona del lago menos frecuenta-
da, para preservar la tranquilidad de |a avifauna sobre todo
durante la época de nidificacion.

[ Plantacion de orlas arbustivas autoctonas

Otra actividad consistird sin duda en la plantacion. En este
caso, para adaptar la actividad a la realidad del paisaje
ganadero propio de este lugar, se explicard el mosaico de
prados delimitados por setos densos que no solamente
guarda una gran armonia estética, sino que tiene un impor-
tante valor identitario y con su aporte de alimento y refugio
sostiene la rica biodiversidad propia de los entorno agro-
forestales.

Por ello, en lugar de plantarse arboles dispersos, ajenos
a este paisaje, se plantardn orlas densas de arboles como
sauces y fresnos, acompafiados por un gran ndmero de
arbustos autdctonos como la zarza, el endrino o el espino
albar. Cuando crezcan, atenuardn la presencia del punto
limpio y la autovia.
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PROYECTO Y RESUMEN DE LAS INTERVENCIONES
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ACTUACIONES ANO 2024

En el 2024 se decide desarrollar un proyecto para realizar otra fase de restauracion ambiental de este entorno. En primer lugar,
se ha realizado un cerramiento para que el ganado vacuno no aceda directamente al lago a beber donde se destrozan las orillas
y las defecaciones aumentan la eutrofizacion y con ello la turbidez, como alternativa se ha construido un abrevadero. Asi, en el
area cercada se puede hacer plantaciones sin ser afectadas por el ganado. Posteriormente, y como algo innovador, los propios
nifios del municipio estan creando su drea recreativa en contacto con la naturaleza, desarrollando ademas actividades de edu-
cacion ambiental.

El voluntariado fomenta la participacion activa de la sociedad en los asuntos colectivos, potenciando la responsabilidad com-
partida hacia el entorno. Esta actuacion enfocada a los escolares, genera que ademas de tomar conciencia del valor de este
enclave singular, aprenderian labores de plantacion, jardineria y carpinteria, asi como sobre los procesos de ecologia y carac-
teristicas de las especies. El objetivo principal es que todos los nifios aprendan a como plantar un arbol.

Objetivos:

- Reducir la eutrofizacion de un lago

- Implicar a los menores en la creacion de su propia drea recreativa
- Eliminacion de restos de residuos del vertedero
- Educacion ambiental

- Refugios para aves y quirdpteros

- Plantacion de arboles

- Mejorar la calidad paisajistica

- Aumentar |a superficie de corredores ecoldgicos
- Campamento de dia para nifios

- Compensacion de huella de carbono

Durante el curso de 2023 - 2024 cerca de 800 alumnos de los 4
centros educativos de Reinosa desde primero de primaria hasta
primero de bachiller, han podido poner su granito de arena parti-
cipando en la plantacion de arboles, plantacion de herbaceas para
mariposas, casetas para aves y murciélagos, hoteles para insectos,
construccion de bancos y realizacion de carteles informativos. Los
nifios han acudido en grupos de aproximadamente 50 al dia durante
esta primavera acompafiados por sus profesores y un técnico de
medio ambiente municipal, licenciado en biologia y con 10 afios
de experiencia como profesor, contratado por 6 meses gracias a
los programas de empleo a parados de larga duracion, para este fin
principalmente. Ademas, se ha contado con la colaboracion de un
paisajista para el disefio el drea (Intemperie paisaje).

LAGO PE LAS SANGUIJUELAS
8 JUNIO 2024

B REINOSA

Plantaremos plantas y
realizaremos  juegos
para diferenciar los
principales  animales
de nuestra zona, saber
dénde viven, veremos
sus huellas ¥
escucharemos los
cantos de las aves, en
los que también

" podrin participar los
adultos.

Para los que quieran,
ruta interpretativa
hasta el nacimiento
del Besaya.

Todas las clases han participado en la plantacion de drboles ademas
de otra actividad a su eleccion. Asimismo, se adapto una actividad
de hoteles de insectos para que pudieran participar nifios en silla de
ruedas y acudir al campo. Por otro lado, gracias a la plantacion de
arboles, con el tiempo (cuando hayan crecido) se creard una barrera
paisajistica, donde el punto limpio quedard oculto a la vista desde
el drea recreativa.

Horario:
De11:30a16h

El dia 8 de junio también se implico a las familias en una actividad @
de plantacidn, y se les ensefiaron las actividades donde habfan cdpusshicis BN 5“ &
participado sus hijos. Tras ello se realizaron juegos de reconoci- ."‘i

miento de fauna.

"Ho 32 necesita insoripidn
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Con el fin de dar continuidad a estas actividades en verano y gracias a la creacion de la nueva entidad educativa “Raices y
suefios”, en colaboracion con el Ayuntamiento de Reinosa.

Se cre6 un campamento de dia, que a diferencia del resto de ludotecas, su objetivo es “Pasar el verano al aire libre,
conociendo la naturaleza”. Esta entidad contd con el técnico de medio ambiente municipal al acabar su contrato en el
Ayuntamiento, siendo el mejor conocedor de estas actividades. De esta forma, los nifios (tanto los que han participado con su
colegio, como los veraneantes) han mantenido el riego de los drboles plantados durante la primavera, acudiendo a este lago al

Menos una vez a la semana, asi como a otras dreas naturales de nuestro entorno.

Las principales actividades que se desarrollan en este campa-
mento son:

Fauna: observando las aves, oyendo sus cantos, buscando
huellas de mamiferos, ranas, mariposas. ..

Flora: jardineria, reconocimiento de las principales especies
de arboles. ..

Supervivencia: orientacion, primeros auxilios, montaje de
tiendas de campafia, nudos

Juegos tradicionales: bolo palma, castro, comba. ..
Multideportes

Visitas: Bombreos, Seprona, Guardia civil de trafico, Agentes
del Medio Natural

Acampadas en familia: rutas, taller de constelaciones y vi-
sitas a centros de interpretacion.

Ademads, durante el curso académico, mantiene su actividad
como academia de clases particulares y de inglés (Proyecto
ganador del curso Ruralemprende, celebrado en el CEDETER
de Valderredible por la Fundacion Botin). De esta forma se
mantienen 2 puestos de trabajo durante todo el afio y otros de

extra para 1as semanas con mas nifos.

Nuestro equipo estd compuesto por
\ amplia experiencia.

CAMPAMENTO
DE DIA

COMIEZO EL 1DE JULIO
Impluvium
A partir de 6 ofios

Un verans llene de experiencias en la
naturalezal
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Para otofio de 2024 se obtendran los resultados del célculo de la huella de carbono del municipio por o que se les plantea a las
empresas la plantacion de drboles en esta drea para compensar las emisiones de CO2. Esta actividad tiene que estar realizada
antes de acabar el mes de noviembre.

RESUMEN DE ACTUACIONES REALIZADAS 2024

- Cerramiento
- Abrevadero
- Retirada de residuos (han surgido neumaticos en el agua como restos del antiguo vertedero)
- Plantacion de arboles (150 ejemplares)
- Casetas para aves (20 unidades)
- Casetas para quirdpteros (20 unidades)
- Jardin de mariposas (plantacion de herbéceas con flores para explicar 1a polinizacion)
- Hoteles de insectos
- Carteleria
- Especies presentes: anade real, focha comun. ..
- Procesos: Polinizacion, vegetacion de ribera, descomposicion de la materia orgdnica, eutrofizacion, depuracion
lagos, termoclina
- Conservacion: llévate tu basura, no molestar a las aves que anidan ahi, cuida nuestro parque...
- Plantacion de arboles para compensacion de CO2 por parte de las empresas (noviembre)

ACTUACIONES ANO 2025
- Plantacion de drboles DE CONSTRUCCION DE BANCOS coN

. ., . R
. Pintar las casetas de aves y quiropteros construidas RECICLANEN: g

- Construccion y colocacion de caseta-biblioteca para
adultos y pequefios con libros, cuentos y publicacio-
nes relacionados con la naturaleza, con autores como
Gerald Durrell, Rachel Carson, James Lovelock, Bill
Bryson, J. M. Valderrama, entre otros.

- Concurso de bancos u otro mobiliario construidos
con los neumdticos que surgen del lago.

ﬁmutrm
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el

)

Para |a realizacion de estas actividades se convocardn . " -
eventos y talleres en el edificio multiusos municipal
durante el curso escolar y colaborard con el citado
campamento de naturaleza en verano.
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