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2. Resumen ejecutivo

El proyecto "La6.6deBellaterra" es una carrera de 6.6 km organizada en Bellaterra con
el objetivo de concienciar a la población sobre la reducción de emisiones de CO₂. Esta
distancia simboliza las 6.6 toneladas de CO₂ emitidas anualmente por cada habitante
de Bellaterra. Además de promover la actividad física y el disfrute del entorno natural,
el evento tiene un enfoque inclusivo al contar con modalidades adaptadas para
personas con diversidad funcional.

Uno de los componentes más importantes del proyecto es la regeneración anual de un
fragmento del bosque local, comenzando con la Font de la Bonaigua, donde parte de
las inscripciones han sido destinadas a financiar esta restauración. La carrera se
diseñó para ser "carbono y plástico neutro", compensando su huella de carbono con la
plantación de árboles y apoyando proyectos de neutralización de plásticos.

Finalmente, se espera que este evento sea replicable en otras comunidades,
promoviendo un modelo sostenible y contribuyendo a la lucha contra el cambio
climático.

3. Introducción

Contexto: El cambio climático es uno de los mayores desafíos de nuestro tiempo, y la
concienciación y acción a nivel local son fundamentales para su mitigación. Bellaterra,
una localidad comprometida con el medio ambiente. Por ello, organiza proyectos y
eventos como "La6.6deBellaterra" con el fin de involucrar a la comunidad en la
reducción de sus emisiones y la regeneración de sus espacios naturales.

Propósito: El proyecto tiene como objetivo central promover la sensibilización sobre la
importancia de reducir las emisiones de CO₂, la regeneración del entorno natural y la
inclusión social, mediante la organización de una carrera popular en la que toda la
comunidad pueda participar.



4. Objetivos del proyecto

1. Sensibilización ambiental: Concienciar a los participantes sobre el impacto de
las emisiones de CO₂ y la necesidad de reducirlas, usando las 6.6 toneladas
anuales emitidas por habitante como referencia.

2. Regeneración del entorno natural: Promover la recuperación del bosque de la
Font de la Bonaigua mediante la plantación de especies autóctonas,
fortaleciendo la biodiversidad local y la resistencia del ecosistema.

3. Inclusión social: Asegurar que personas con diversidad funcional puedan
participar en la carrera mediante un recorrido adaptado, promoviendo la igualdad
de oportunidades.

4. Reducción de la huella ambiental del evento: Minimizar las emisiones
generadas por el evento y compensarlas mediante la plantación de árboles,
además de neutralizar los residuos plásticos generados.

5. Replicabilidad: Desarrollar un modelo de evento replicable en otras
comunidades, integrando sostenibilidad, deporte e inclusión.



5. Descripción del proyecto

Evento principal: La carrera

"La6.6deBellaterra" es una carrera de 6.6 km que se desarrolla en el entorno natural de
Bellaterra. El recorrido atraviesa senderos naturales, promoviendo la conexión con la
naturaleza. En su primera edición, se ofrecieron tres modalidades: running, marcha
nórdica y una carrera inclusiva de 500 metros adaptada para personas con diversidad
funcional. La participación total superó las 400 personas, que disfrutaron de una
jornada de deporte en un ambiente inclusivo y sostenible.

Sensibilización ambiental

Previo al evento, se realizaron campañas de comunicación centradas en la reducción
de emisiones de CO₂, explicando la relación entre la distancia de la carrera y la
cantidad de emisiones anuales por habitante de Bellaterra. Durante el evento, se
instalaron puntos informativos sobre el cambio climático y la importancia de actuar
localmente para reducir el impacto global.

Regeneración del bosque

Una parte de las inscripciones será destinada a la regeneración del bosque contiguo a
la Font de la Bonaigua. Esta acción incluye la plantación de especies autóctonas que
promuevan la biodiversidad y fortalezcan la resistencia del ecosistema ante el cambio
climático. El plan de restauración será implementado en colaboración con el Área
Metropolitana de Barcelona.

Medidas de sostenibilidad

El evento fue diseñado para ser "carbono y plástico neutro". Se calculó la huella de
carbono generada por la carrera y se compensará mediante la plantación de árboles en
Bellaterra. En cuanto a los residuos plásticos, una parte de las inscripciones fue
destinada a proyectos de compensación gestionados por asociaciones especializadas.

Inclusión social

La modalidad inclusiva de 500 metros permitió que personas con diversidad funcional
participaran plenamente en el evento. Este recorrido adaptado garantizó accesibilidad y
reforzó el compromiso del proyecto con la igualdad de oportunidades para todos los
miembros de la comunidad.



Colaboración con entidades locales

El proyecto involucró a diversas asociaciones y entidades locales, como “La unió de
veïns de Bellaterra”, la Fundació Els xiprers (Atención a personas adultas con TEA),
Grup Escolta Bellaterra (entidad sin ánimo de lucro para llevar a cabo actividades
educativas), “LHortiga, de l’hort a casa”, entre otros.

Eco welcome pack

Al finalizar la carrera, los participantes recibieron un eco welcome pack con productos
ecológicos y sostenibles, apoyando a cooperativas locales de agricultura ecológica.
Este gesto promovió el consumo responsable y la conciencia ambiental entre los
participantes.

6. Presupuesto y Financiación

El proyecto "La6.6deBellaterra" ha contado con un presupuesto total de 15.800 €,
distribuido y financiado de la siguiente manera:

● Subvención de la Diputación de Barcelona: 8.500 €
● Ingresos por inscripciones: 4.800 €
● Aportación de las arcas municipales: 2.500 €

Además, los premios y parte del avituallamiento para los participantes fueron
cubiertos mediante aportaciones de empresas patrocinadoras, lo que permitió
reducir costos en estos apartados específicos.

Este modelo de financiación ha sido clave para garantizar la viabilidad del evento,
equilibrando fondos públicos, privados y las contribuciones de los propios participantes.

7. Análisis de Impacto

Este apartado analiza, de manera cualitativa y cuantitativa, el impacto del evento en
términos ambientales, sociales y económicos.

Impacto Cualitativo

Para los vecinos de Bellaterra, la organización de esta carrera ha sido motivo de
orgullo, pues responde a su aprecio por la cercanía con la naturaleza, según encuestas
locales. Los participantes han destacado el redescubrimiento de zonas y caminos, a



menudo desconocidos incluso por la comunidad. Además, la imagen de Bellaterra
como destino atractivo y sostenible se ha reforzado entre aficionados de localidades
vecinas, que valoran el enfoque solidario y ecológico del evento.

Impacto Cuantitativo

La carrera reunió a más de 400 participantes en su primera edición, un éxito notable
considerando su posicionamiento más social que competitivo. A nivel de presupuesto,
el evento se organizó con un gasto mínimo de 2,500 € para el municipio, gracias a una
subvención de la Diputación de Barcelona y los ingresos de las inscripciones.

Impacto Ambiental

La carrera ha generado un impacto estimado de 1,7 toneladas de CO₂, cifra baja
comparada con eventos similares, gracias a la cercanía de la estación de tren de
Bellaterra al inicio del evento, que facilitó el acceso, y a los abastecimientos de frutas
de proximidad.

Este CO₂ será compensado antes de la siguiente edición mediante la regeneración de
un bosque de 5,000 m² en “La Font de la Bonaigua”, un espacio con pinos, robles y
encinas capaz de absorber entre 2,23 y 4,02 toneladas de CO₂ anuales por hectárea,
adecuado para la compensación prevista.

Impacto Social

La carrera se diseñó con un enfoque inclusivo en colaboración con las dos
organizaciones de educación especial de Bellaterra, facilitando la participación activa
de personas con diversidad funcional. Un aspecto valorado por las familias implicadas y
por la comunidad local.

Impacto Económico

El evento contribuyó a la economía local, ya que el punto de salida y llegada estaba en
la zona comercial junto a la estación de tren, lo que favoreció la afluencia al sector de
restauración y al pequeño comercio de la localidad, impulsando el flujo de visitantes en
un día festivo.



8. Evaluación de resultados

Los objetivos planteados se han superado con creces. La meta inicial de 300
participantes alcanzó los 402, y el evento logró una amplia visibilidad en medios locales
y a través de canales oficiales de Bellaterra. La integración de la carrera en la Fiesta
Mayor de Bellaterra aumentó significativamente el alcance y la participación.

Para la próxima edición, se plantea una campaña de comunicación extendida a toda la
provincia de Barcelona, así como un aumento en los patrocinios, tomando ventaja de la
experiencia y el éxito de esta primera edición.



ANEXO

1. Vídeo resumen de la carrera: https://www.youtube.com/watch?v=_H43YEKtP4M
2. Instagram: https://www.instagram.com/cursa_la6punt6debellaterra/
3. Web: https://la6punt6debellaterra.cat/
4. Resultados de la huella de carbono del acto

https://www.youtube.com/watch?v=_H43YEKtP4M
https://www.instagram.com/cursa_la6punt6debellaterra/
https://la6punt6debellaterra.cat/




5. Estudio de la compensación de la regeneración forestal

Fuente: Laura Jarauta Rovira (Enginyera Industrial CEA® CEM®)

6. Fotografías del evento









7. Clipping:











8. Material corporativo






